
ねんね赤ちゃんわくわくひろば 

おたのしみプチ企画♪ 

※時間は目安です。会場の混雑状況により実施できない場合もあります。 

（ねんね赤ちゃんわくわくひろば出展者一同/一般社団法人ドゥーラ協会認定産後ドゥーラ・ 
NPO法人マドレボニータ・しながわ☆産前産後子育てネットワーク） 

えりちゃんのおはなし劇場 

11:00～11:15 

12:00～12:15 
あんしん子育てガイドの 

しながわSKIPおしゃべり会 

12:50～13:20 
14:45～15:15 

産後のボディケア＆フィットネス 

ちょこっとデモ 

11:30～11:40 
13:30～13:40 

14:25～14:40 

赤ちゃんも一緒に！ 

みんなでDance☆ 

15:20～15:30 

６階＊中会議室 
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